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 بسمه تعالی

 
 *ی و راه زندگنتروپیاعشق و 

 
ن بار ی نخستیبرا، ینه انتشار مقالات علمی خود در زمی فرهنگ–ی گرفت اهداف علمیف در پیه شرینشر

ن پس و در یت که از این نی کرده است با ا»ی و راه زندگآنتروپیعشق و « با عنوان یااقدام به چاپ مقاله
ن اصاحب، سندگانی نویاز تمام، ین روی بد.ن دست را تداوم بخشدی از ایلاتچاپ مقا،  مجلهی بعدیهاشماره

 و استمرار ییایپو، فیه شری نشریم تا با ارسال مقالات خود برایتقاضامند، نی چنیمندان به مباحثقلم و علاقه
  . را متحقق سازندین مقالاتیچاپ چن

 
 خلاصه

 یندهای بوده و در فرآی و آشفتگینظمیب،  وجود اغتشاشمعرف نتروپیا، ی مادیهاستمیدر س
 . در آن افزونتر استآنتروپید یشتر باشد مقدار تولی بیاصطکاک و آشفتگ،  اغتشاشدرهر چه ، یکینامیترمود

  . فراوان استی و مالی اقتصادیانهایت و زسیط زیشتر محیآلوده شدن ب، )نتروپیاد یتول(ند ین فرآی اۀجینت
 او نتروپیا انسان با یارتباط شاد، یا معادلهیف و طی تعرنتروپیان و اجتماع  انسایبرا، ن نوشتاریدر ا

     کم ی که از شادی عواملۀیا کلی – ی افسردگۀ از درجیاری هر فرد معنتروپیا، ی به طور کل.نشان داده است
لقاءاالله و ، ف خلقتهد .ان شده استی بی و اجتماعی فردنتروپیا بالا بودن یانهایز، نی همچن.باشدیم -کنندیم
ست و ی نیجز خدا وجود: مرتبه کهن ی تا بدیگاهز و بالا رفتن درجه آیدن صورت خدا در هرکس و هر چیا دی

 ی ارائه شده است که شادیارابطه، ن مقالهی در ا.ان شده استیب ،با و منحصر به فرد اوستی زیهر چه هست تجل
ن یی عبارت از پای راه زندگ.دهدی در انسان میل اخلاقیاز رذا ی ناش رای و افسردگی انسانیرا برحسب ارزشها

، ی شادۀ بالا بردن درجین روش برای بهتر. آنهاستی شادۀا بالا بردن درجی و ی و اجتماعی فردآنتروپیآوردن 
ت یا چند شخصیک ی ارتباط است با یا و برقراریری بیخدمتگزار، توقعیدن بیعشق و محبت ورز، یتقو

  . هستندی و عشق و خدمتگزاری از تقوی که مظهریروحانوالامقام 
  . و ارتباطیتقو، یخدمتگزار،  عبارت است از عشقیراه زندگ، به طور خلاصه

 
 
 
 60 تا 51، صفحات 1373، آذر 9از نشریۀ علمی و پژوهشی شریف، سال دهم شمارۀ  *
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 مقدمه

دادن اد یهان در جهت انتقال دادن دانش و  جیر کشورهایران و سای ایها دانشگاهی آموزشیهابرنامه
، شتری بیآمد بهتر و دریل بتواند با فراگرفتن آنها و انتخاب شغلیفارغ التحص، تین شده که در نهایحرفه تدو

 از چگونه ی صحبتیم ولیآموزی کردن را میدگتر زن مرفههادر دانشگاه،  به طور خلاصه. کندیتر زندگمرفه
 در یستین موضوع را بایا ای آ؟ردیاد بگی کجا یستی کردن را دانشجو بایچگونه زندگ .میکنی کردن نمیزندگ
  ؟ابدیم که دانشجو خود آن را بی فراهم کنینکه فرصتیا ایم و ی او بگنجانی درسیهابرنامه

ه به  کیآموزند و وقتیآموز هستند و دانش ارائه شده را منوجوانان دانش، ترنییپان ی که در سنیطورهمان
 در یستین جوانان هستند که باین خود ایبنابرا،  دانش را جستجو کنندیستیشوند بایند و دانشجو میآیدانشگاه م
 ید زندگیاند و چگونه با خلق شدهی چه منظوریبرا، ستی چیببند که هدف زندگیق باشند و بی حقایجستجو

  .ش را فراهم آورندین پوی فرصت ایستیها با دانشگاه؟کنند
 ی شما ممکن است با تمام. استی است که بنده معتقدم هدف و راه زندگیطرح مطالب، ن مقالهیهدف ا
 ید ندارم ولیرینکه شما آنها را بپذی در ای من اصرار.دی از آنها موافق باشیا با بعضیا مخالف و یآنها موافق 

 که تمام جوانان از خود ی اساسیاه پرسشید تا رویش آی شما پی براین مطالب فرصتیدوارم که با طرح ایام
 کدام یست و راه زندگی کردن چی هدف زندگ؟میا چه خلق شدهی برا:یعنی –بالا مطرح کردم که در–کنند یم

 ی زندگیستید که چگونه بایابیدوارم خود بی ام.دیابیبق و تفحص جواب آنها را ید و با تحقیشیندی بی قدر؟است
حت ی شما از شما بخواهد که او را نصۀ سال15 د و نوۀیدی رسی سالگ75 سن  به مثلاًیوقت، که ید به طوریکن
ن فرد یزتری عزکه احتمالاً - پس از بلوغ خود را به او ی سال زندگ60د حاصل یبتوان،  کندید تا چگونه زندگیکن

 ۀد و نوی بودن سنید و شما در اید زمان را به جلو ببریتوانستی اگر میبه راست .دیمنتقل کن - شماست یزندگ
ن ی ایولد یخواستین را می بهتریقیناً او ی شما برا؟دیدادی به او میچه جواب، کردیال فوق را مطرح مؤشما س
 شتر؟ ی بی و خوشحالینکه شادیا ایشتر و ی شهرت ب؟ مقام بالاتر؟شتری ثروت ب؟ستین چیبهتر
م و هدف و راه یا چه خلق شدهیا که ما برااعتقاد خود ر، نتروپیا عشق و یهابا طرح موضوع، ن مقالهیدر ا
 یکینامیت ترمودیک خاصی به عنوان نتروپیاف یبه تعر ابتدا به طور مختصر .ان خواهم کردی چه هستند بیگدزن

اشاره ست یط زی محی رویا انتقال انرژیل و ی تبدیندهای در فرآنتروپیاد یبه آثار تول، خواهم پرداخت و سپس
، انی در پا.ست ارائه خواهم دادیط زی و محیاجتماع، ی فردیهانتروپیا ی برایفیتعار، ل آنکرد و به دنباخواهم 

ط ی و محی و اجتماعی فردیهانتروپیاا کم کردن ی و یزان شادیبالا بردن م، یان خواهم کرد که راه زندگیب
  .ست استیز
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 عشق
به خاطر او از آنچه دوست دارد و  است که عاشق نسبت به معشوق خود داشته و حاضر است یحالت، عشق

ۀ  درجی منتها. داردیبه درجه و شدت عشق بستگ، ین گذشت و فداکاریزان ای م.بگذرد، ز استیش عزیبرا
 ی و زندگیندار و هست و وش کردن خود و فدا کردن تمام دارز و فرامیدن معشوق در همه جا و همه چید، عشق

  . معشوق استیخود برا
د ی شا.بردی تجربه کرد تا بتوان به وجودش پیستیف نبوده و فقط بایکه قابل توص است یعشق آن حالت

 شاعران و عارفان .ران از عشق صحبت شده استیات جهان و ایادبدر ، گریش از هر موضوع دیبتوان گفت که ب
ن کرده و ییتب را یهدف و راه زندگ،  از نظام و اسرار خلقتیقیان حقایضمن ب،  خودیان احساسات درونیما در ب
  .اندصحبت از عشق داشتهشان ی سخنان گرانبهایدر لابلا
  : استیرازیحافظ ش، رانیقدر ای از سخنان گهر بار شاعر و عارف عالیانمونه، ریت زیچند ب

 
 
 

 خود دلشادم ۀگویم و از گفتفاش می
 عشاق مبادا خالی ۀالم از نالع
ام خود آخر عمر از می و معشوق بگیر ک
 ار  ـت یـف قامـز الـم جـوح دلـر لـت بـیسن

 بنده عشقم و از هر دو جهان آزادم
 که خوش آهنگ و فرح بخش هوایی دارد
 حیف اوقات که یک عمر به بطالت برود

  ادمـداد استــــاد نــر یـــدگرف ـم حـه کنـچ
 

 :دیفرمای م]1[حاج کمال مشکسار ، قدر معاصریعارف و شاعر عال،  عاشق و معشوقۀدربار
  

 دانی که کیست عاشق، عاشق به کل اشیاء
دانی که کیست معشوق، هر دلبری که بینی  

نامش، من بر زبان نرانم چیست دانی که  
 مـــــی جهانــر، زیبایـت دلبـه چیسـی کــدان

 
 :ندیفرمای می حافظ و سعد مثلاً. عشق قائلندی بالاتر برایشاعران ما مقام، سه با عقلیدر مقا

حریم عشق را درگه بسی بالاتر از عقل است 
ت  ــل نیســآنجا که عشق خیمه زند جای عق

 ان بوسد که جان در آستین داردکسی این آست 
 یـــدر ولایتـه انـــــود دو پادشــا بـــغوغ

 
 آثار عشق
 یز خود برایها و همه چ فدا کردن خواستهی برای معشوق و آمادگیز برایخواستن هر چ،  مفرطیشاد
 با –گری دد به خاطرنبودن کلماتیشا– مفرط را عارفان و شاعران ما ین شادی ا.از آثار عشق است، معشوق

    :دیفرمای حافظ م مثلاً.اندسه کردهی مقای و معشوق را با ساقیحالت مست
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 دامــرب مــف همدم و شــیس و حرـ مجلس ان   ام                ــل فــراب لعــ و شیــ و جوانیازــعشقب
 

 درجات عشق
ت و اظهار یت به عبودینها شروع شده و در یزی کم به چۀ است که از علاقی درجات متفاوتیعشق دارا

  : به طور خلاصه.شودیشگاه خالق ختم می در پیبندگ
 .تر فناتر و هر چه فناتر شادترکیدهر چه نز، کتریتر نزدهر چه بنده، ترتر بندههر چه عاشق

  : عشق هستندۀ از درجیام که نمونهی آشنا هستر کاملاًیشات زیما به فرما
 اشهد ان محمد عبده و رسوله 

  )السلامهی علیمولا عل(د محمد ینا عبد من عبا
   )اـــــمولان(ن ـــ میداــن و خــس مــ   شم                        ن  ـــــن سخـــــیم اـیاش بگوـــــف

نکه تمام ی ا. است که از طرف خداوند به تمام موجودات داده شده استیک صفت خداوندی، عشق
  .نهاستد عشق در آ وجوهنشان،  هستندیات و زندگی حهمند به ادامموجودات علاقه

 
 نتروپیا و یانرژ

ک ینامین اول و دوم ترمودی قوانیهای هستند که در بررسیکینامیت ترمودیدو خاص، نتروپیا و یانرژ
 رم که دیدانی م.می احساس هستیست و نسبت به آن دارای نمأنوس ما نای برای اصطلاح انرژ.شوندیف میتعر

،  خدماتۀارائ، ی صنعتیهاتیفعال، یواد کشاورزمر ید غذا و سایل تولقبی از ی انجام هر کاری و برایتیالهر فع
 ین احساسی چنی دارانتروپیا نسبت به یم  ولی داریاز به انرژی نیش و زندگی آسایحمل و نقل و خلاصه برا

ع خنک ی سریلی داغ را خیستکان چاک ایم ی اگر بخواه مثلاً. استمأنوس ما ناین اصطلاح برایم و ایستین
 اطراف ین استکان و هوایاز تبادل حرارت بن عمل چنانچه ی در ا.میاندازیخ به داخل آن میک قطعه یم یکن

 سرد ی چایخ برابر با انرژی داغ و ی موجود در چاید که جمع انرژیگوی می انرژیاصل بقا، میصرف نظر کن
 سرد شده را ی چایم دمایتوانیم، خی داغ و مقدار ی چای جرم و دماۀ درباریشده است و با داشتن اطلاعات

نکه ی نسبت به ایم ولیحساس هستخ ی داغ و ی چا کلّی که ما نسبت به ثابت ماندن انرژی در حال.میحساب کن
چ ید شده است هی تولنتروپیا به نام یزی چ) داغیخ به داخل چایک قطعه یانداختن (در عمل صورت گرفته 

ک ین عمل یم و چون ایاد کردهی تولنتروپیاقت یما در حق،  داغیخ و چای با مخلوط کردن .می نداریاحساسگونه 
توان یم، ن مثالیر ای نظ.میا جهان کمک کردهنتروپیا است ما با عملمان به بالا رفتن ریناپذند بازگشتیفرا

 یهانتروپیاشتر از مجموع ی بیب مصرف آنتروپیا استحمام ذکر کرد که یکردن آب سرد و گرم را برامخلوط 
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ر هستند و یناپذ شناخته شده بازگشتیندهای فرآۀیکل، عتی در طب.آب سرد و داغ قبل از مخلوط شدن است
  .شودید می تولنتروپیاعت همواره یدر طب، نیبنابرا

 روند و ماً توأ)نتروپیااد ی و اصل ازدی انرژیاصل بقا(ک ینامین اول و دوم ترمودیبه طور خلاصه قوان
  .کنندین مییعت تعیندها را در طبیار بودن فریپذامکان
 ی و خلاصه آشفتگینظمیب، یدرهم، اغتشاش، ستم است که معرف وجود اصطکاکی از سیتی خاصنتروپیا

ا ی ین آشفتگی اثر ا.ادتر استی آن زنتروپیاشتر باشند یم بستیک سین عوامل در ی هر چه ا.باشدیدر آن م
Chaos ،ر را ی زۀ رابطنتروپیار یی تغیم برایتوانی م.ستم استید سید کار مفیا تولی انجام کار ییکم شدن توانا

  .میسیبنو
1( 

مقدار کم کار از دست ، Cδستم داده شده و ی است که به سیمقدار کم حرارت Qδ،  مطلقی دماTکه 
ا ی و یمنف، مثبت Qδ که  ممکن استیحال  در.ستم استی در سیشفتگنشده به علت وجود آد یا تولیفته و ر

ر که ی بازگشت پذیندهای در فرآ.ا حداقل برابر با صفر استیشه مثبت و یو هم نبوده ی هرگز منفCδ، صفر باشد
  ه از رابطنتروپیارات ییبوده و تغCδ=0،  وجود نداردیآشفتگ

2( 
نکه  یل ایاما به دل–اد کرد یستم را زیک سی نتروپیاتوان یدهد که به دو راه می نشان م1 ۀ رابط.دیآیبه دست م

Cδرفتن گ،  وجود دارد و آنآنتروپی کم کردن یک راه برای تنها –ت صفر استینها ا دریشه مثبت و ی هم
منبع سرد ، یا به طور کلی و ی بخاریهاهگاروی در ن»کندانسور«ل وجود یدل، ن موضوعی ا.ستم استیحرارت از س

  . استی حرارتینهایدر ماش
ستم ی سیین آمدن کارآیی و پایکینامی ترمودیندهای در فرآنتروپیا دی تولیاغتشاش و آشفتگ، اثر اصطکاک

، نهین زمیک مثال مناسب در ای .شودی وارد میطیست محی و زیاجتماع ،ی است که به لحاظ اقتصادییهاانیز
 و مدار یروگاه بخاریک نی یطرح اجمال، 1 شکل . استی حرارتیهاروگاهی بخار نیهانیانبساط بخار در تورب

 .دهدی نشان م- نتروپی ا-یا انتالپی -  h-sاگرام ی آن را در دیکینامیترمود
 
 
 
 
 
 

TCQdS /)( δδ +=

revTQdS )/(δ=
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ا با در نظر گرفتن ی -  مگاوات500 مثلاً - بخصوص یکی توان الکتری را برایگاه حرارترویک نی معمولاً
م؛ یریگی دو حالت را در نظر م.کنندی میراحط &wنی معیکی توان مکانیبرا، یکی ژنراتور الکتری برایابازده

ر از انبساط در یندها غیتمام فرآ، نکهیگر ای و در هستندی نشان داده شده بازگشت پذیندهای فرآۀینکه کلی ایکی
ست و در آن ر ای که بازگشت ناپذ-1-2 یعنی، نیند انبساط در توربیدو فرآ، ن روی از ا.رندیپذتن بازگشیتورب

م که انتقال حرارت یکنیم و فرض میریگی در نظر م–ر استی که بازگشت پذ-s2-1 و -شود ید می تولنتروپیا
  .ز باشدیرون ناچی بیکند و هواین انبساط میدر تورب که ین بخاریب

ن و ی در توربی و خروجی بخار ورودیل برای و پتانسی جنبشیرات انرژییبا صرف نظر کردن از تغ
  :میسی بنو– استن و کندانسوری توربیک براینامیان قانون اول ترمودیکه ب–ر را یم روابط زیتوانیم، کندانسور

3  (                                                       )( 21 hhmw −= &&                      
4(                                                      )( shhsmw 21 −= && 
5 (                                                        )( 32 hhmQ −= &&              
6(                                                    )( 32 hshsmsQ −= && 

 &w&، mن یک توان معی ین برایبنابرا،  بزرگتر استh2s از h2دهد که چون ی نشان م4 و 3 روابط ۀسیمقا

 به خاطر، ی به عبارت. بزرگتر است&sm از -ان انداخته شودین به جری در توربیستی که بایا مقدار جرم بخاری -
 و در یود اصطکاک و اغتشاش و آشفتگجکه خود به علت و–ن یند انبساط بخار در توربیآر بودن فریبازگشت ناپذ

به  .د کندی را تولیشتری بزرگتر باشد تا بتواند بخار بیستیگ بخار بای د–ند استین فرای در انتروپیاد یجه تولینت
ها بزرگتر یکش لولهی و تمام)گ بخارین کندانسور و دیب(ان آب یپمپ جر، کندانسور، نی توربهب اندازین ترتیهم
شتر ی بیسازشتر در ساختن آنها و آلودهی بیهمراه با مصرف مواد و انرژ، نهای ای بزرگتر شدن تمام.شوندیم

  .شتر استینه بیست و صرف هزیط زیمح
 بزرگتر یلی خ&Q،نی بزرگتر است بنابرا&smاز  &mو h2s از h2دهد که چون ی نشان م6 و 5سه روابط یمقا

sQاز 
ط یشتر محی بیط اطراف و آلوده سازیشتر به محیر و انتقال حرارت بوانگر بزرگتر شدن کندانسیکه ب  شده&

 .ست استیز
 در نتروپیاد ین باعث تولی در انبساط بخار در توربیتگاغتشاش و آشف، وجود اصطکاک، نکهیکوتاه سخن ا

ن یل ای تقلی برا.بردارد  را دری فراوانیطیست محی و زی و مالی اقتصادیانهایز، نتروپیاد یند شده و تولین فرآیا
 ی سع- روگاه نشان داده شدهی نیهار دستگاهیو سا -ن یساخت و استفاده از تورب، ی در طراحیستیبا، هاانیز
از  - بشریهاتی فعالۀی کلیتوان برای را مین مطلبی چن. همراه باشندی کمترنتروپیاد یندها با تولیود که فرآش
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ها تین فعالی اهی کلیستیبا،  کهین معنی به ا.ان کردیز بی ن- رهی و غیخدمات، یکشاورز، ی صنعتیتهایل فعالیقب
  . ممکن همراه باشندنتروپیاد یبا حداقل تول

 نی زمی و بودن روهدف خلقت
ست که هر فرد از خود کرده  ایالؤس، میکنی مین زندگی زمیم و چرا رویا چه خلق شدهینکه ما برایا
 - مین کنیمأ خود را تی جسمانیازهایر نیم و سایاشامیم و بیشتر بخورین است که بهتر و بیا هدف ای آ.است

 ی بودن و زندگی برایگری ده و برنامفنکه هدیا ای  - دهندیاهان انجام میوانات و گی حیمانند آنچه که تمام
  ؟ستی هدف از خلقت انسان چ.ن وجود داردی زمیها در روکردن ما انسان

دن چهره و صورت یا دین را لقاءاالله ی زمیهدف خلقت و بودن رو - یان الهیر ادی سایقیناًو  - اسلام 
 جز خداوند وجود یزیم چیدرک کن، نکهید در ادانی می آگاهۀز و بالا رفتن درجیخدا در هرکس و هرچ

ن هدف را در یدن به ای اسلام راه رس.ستیثر ن مؤیزی و صورت اوست و جز او چیندارد و هرچه هست تجل
   1 .داندیدن مین درجه عشق ورزی بالاتریعنی، عبادت و پرستش خداوند

 کردن در مقابل یدن و اظهار بندگیستا پریدن ی که از عشق ورزی مفرطی و خوشحالی شادهبا توجه به درج
 ی و آگاهین شادیر را بی زهتوان رابطیم، دهدیز دست میا آگاه بودن از وجود خدا در هرکس و هر چیخالق و 

  : نوشت-زی از وجود خدا در هرکس و هر چ–
7 (                                                           cAhH +=             

 ی کوچکیهای معرف شادhل و یب تبدیک ضری c، یزان شادی مه نشان دهندH، یآگاه  معرف درجهAکه 
بالا رفتن ، توان گفت که هدف خلقتی م.د انسان شودی ممکن است عای جسمانیازهایاست که بر اثر آوردن ن

ا ی ی شادهداشت که هدف خلقت بالا رفتن درجمراجعه کرده اظهار  7به رابطه ، ی و به عبارتAا ی ی آگاهدرجه
Hین زندگی زمیم و رویاخلق شدهستن یا شاد زی شاد بودن یم ما براییم بگویتوانینکه می ایعنی . است       
م یتوانیم کرد که چگونه می انسان ارائه داده و بحث خواهنتروپیا و ین شادی بیارابطه، ری در ز2.میکنیم
   .می خود را بالا ببریداده و شادل ی را تقلنتروپیا

 ی سنجی شادۀرابط
ن بوده است یاعتقاد اکثر افراد ا.  کندی بگردد و بخواهد که شادتر زندگیدر فطرت بشر است که دنبال شاد

         ن عوامل اگر یا، رایست زیح نیده صحین عقی ا.ندیآفری می انسان شادیشهرت و قدرت برا، که ثروت
ن باشند و یا شادترین افراد دنین و قدرتمندتریمشهورتر، نی ثروتمندتریستیباین را شادتر کند متوانست انسایم
ست که هر که ثروت و شهرت و قدرتش کمتر است یمفهوم نن یعبارت فوق به ا،  البته.ستین نیم که چنیدانیم

ا یر و ی ممکن است انسان فقینعی،  ندارددن عوامل وجوی و این شادی بیا رابطه معتقدم که اصلاً.شادتر است
  .ز باشدین حال شاد نی بوده و در عیغن
 )جن و انس را جز برای پرستش خود نیافریدیم. (56 آیه –سوره الذاریات . نس الا لیعبدونلا و ما خلقت الجن و ا-1
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 را H به حداکثر رساندن شادی یا  و موضوع بالا بردن یا]3و2[ را در کتاب دانشگاه زندگی A آگاهی یا ۀ موضوع بالا بردن درج-2
 .ایم بحث کرده]5 و 4[در کتاب شادی و زندگی 

  - اوست ی جسمانیازهای برآوردن نی که برایر از حداقلی غ - انسان یهاتی فعالیتمام،  منۀدیبه عق
ورد به خاطر آیو موجود آورده ه  خود بی که انسان در زندگیا اکثر مسائلی یشتر بوده و تمامی بی کسب شادیبرا
-ینکه می ا.شتر شود او شادتر خواهد بودین اعتقاد بوده که هرچه ثروت و شهرت و قدرت او بالاتر برود و بیا

نها یم این است که معتقدی ایم برایل بزرگتر و گرانتر داشته باشیمسکن بزرگتر و بهتر و اتومب، م لباس بهتریخواه
، هایشکُجنگها و حق، خی در طول تار.کنندی ما فراهم می برا رای افزونتریشاد، جهیشتر و در نتیش بیآسا

آورند و ی میشتر شادیده بوده که ثروت و قدرت بین عقی به خاطر ااکثراً، رهیها و غییکشور گشا، هایکشلشکر
  .ستیح نیده صحین عقیقدم که اتمع، ب که در بالا گفته شدیبه همان ترت

ا کم کردن ی باعث بالا بردن و یپس چه عوامل، کنندی بودن ما نم به شادترین عوامل کمکیحال که ا
  :میدهیر ارائه می ز)Happinometry Equation( ی سنجی شادۀال را با رابطؤن سی پاسخ ا؟شوندی میشاد

8(                                                        EFJH −−= 

9 (                                                             MJH −= 
 ی برا- M، دهدی میلو خوشحا ی است که به انسان خوشی معرف تمام عوامل- Joy ی برا- Jکه 

Misery -انسان ، 3یا افسردگیدژم و ، یناشاد، ی را کم کرده و به بدحالی است که شادی معرف تمام عوامل
           ی احساسیهای ناراحتE و درد و یر گرسنگی نظی جسمانیهایعرف ناراحتم، F .کندیکمک م

(Emotional Miseries)ۀل دهندیعوامل تشک، ری در ز. در انسان استی رذائل اخلاقد از وجوی و ناش J و E را 
  :میکنی مییشناسا

  :ر را ذکر کردیتوان عوامل زی مJ یبرا
 سگزاریا سپ-6                                ت  عشق و محب-1           
  رضایت-7                              شرفت ی احساس پ-2           
  گذشت-8                                   نده ید به آی ام-3           
 نی قرار گرفتن مورد قدردا-9                                     ینی خوش ب-4           
  یر خواهی خ-5           
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-ره استفاده کردهیو غ )Misery(ا ی یبدبخت، رنج، یناشاد، یبه مفهوم بدحال» یافسردگ« هنجا از کلمی لازم به ذکر است که در ا-3

  .رود تفاوت داردی به کار می است در روانشناسDepression که به مفهوم یم و با افسردگیا
 

 که وجودشان یا رذائل اخلاقیکنند و ی کمک می احساسیهای که به ناراحتیا عواملی E ۀل دهندیعوامل تشک
 عامل مهم 25 را به عنوان 1توان عوامل جدول ی میکنند فراوانند ولی او کم میانسان را افسرده کرده و از شاد

   .ز قرار گرفته است در مرکیلت اخلاقین رذی به عنوان بدتریخود پرست، ن جدولی در ا.ذکر کرد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا عوامل کمک کننده به افسردگی  رذائل اخلاقی ی– 1جدول 

 آرزو اضطراب جوییانتقام بدخواهی رتحقی ترس

حسادت حرص  تنفر توقع

خشونت  خشم

 خودپرستی

دشمنی دلبستگی

 ستم دورویی شهوت سرزنش

وسواسنومیدی غصه جوییعیب عصبانیت عجله
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 ی سنجی شادۀ از معادلۀاستفاد
و عوامل   ی را برایلازم است اعداد، می فوق استفاده کنی سنجی شادۀا معادلینکه از رابطه ی ایبرا

 ی نمره برا100 حداکثریبه طور قرارداد، ن معادلهی ساده شدن استفاده از ای برا.می آنها انتخاب کنل دهندۀیتشک
J ،ینمره برا 200حداکثر F) 100و حداکثر )ی گرسنگی نمره برا100 و ی جسمانیهای درد و ناراحتی نمره برا 

  70ن عوامل ی ایت نسبی نشان دادن اهمی و براJ ۀ عوامل متشکلی برا.میریگی در نظر مE یبرانمره  100
 ی برا.میریگی عامل در نظر م8ر ی سایرا برا) 100از حداکثر ( نمره 30 هیو بقدن ی عشق و محبت ورزینمره برا

  .] 5 و 4[ک در نظر گرفت ی هری نمره برا4توان ی مE هل دهندی عامل تشک25
 قبل  مثلاً-م هر روز ی کنیدر آن آمده باشد و سع E, F, J م که تمام عواملیل دهی تشکیم جدولیتوانیم

م و یدست آوره  بی خود در آن روز عددیا شادی H یم و برایل کنی خود تکمیدول را بران جی ا-از خواب شب 
 ی را براH یابیچه عمل ارز چنان .]5 و 4[م یاا بد حال و افسرده بودهی شاد و »چقدر«م که آن روز یمعلوم کن
 ی شادتر بودن ما هستند و سع مانع وجود دارند که مثلاًیم که چه عواملیابیم دریتوانیم، میانجام ده یادیمدت ز

که شخص  ی درصورت.م کردیشتر صحبت خواهینه در صفحات بعد بین زمیم که در ایم آنها را برطرف سازیکن
سطح ،  رسم کندH (t)  برحسب زمانیاگرام شادیک دین کرده و آن را در یی خود تعی را براHر یهر روز مقاد

 با توجه . طول عمر او خواهد بودی معرف کل شاد- ی سالگ75 تا 15  از مثلاً- طول عمر او یبرا  یر منحنیز
ن سطح ی ا)مم کردنیماکز( به حداکثر رساندن یتوان گفت که راه زندگیم می مطرح کرد که قبلاًیبه مطالب

  .ن منظور استی ای براقاًیم اسلام دقی معتقدم که تعال.است
  انسان   ی شادیست رویط زیر افراد و محی سای و افسردگیاثر شاد

 ی و افسردگی شادیرو، ستیط زی محیاهان و به طور کلیوانات و گیح، ر انسانهای سای و افسردگیشاد
وانات سالم و بشاش و از بودن با افراد شاد و یاه و حیدن گل و گی ما همه از د.گذاردیاثر ماز ما هرکدام 
چو « به مصداق -کشد یناراحت است و درد م که یزیا چی یدن کسیاز د، م و برعکسیشویشاد م، خوشحال

 ندارد که ما ی لزومیول .میشوی ناراحت و افسرده م- » دگر عضوها را نباشد قرار- به درد آورد روزگاریعضو
هر جا که ،  معتقدم.میثر شوا متأیتا از حالت آنها شاد م یاهان داشته باشیا گیوانات و یح، ن افرادی با اینیتماس ع

ر خواهد یثم تأیر مستقی ما به طور غی آنان روی و افسردگیا ناراحتی و ی و شادی راحت باشندتن موجودایا
  :میسیر بنوی را به صورت زی فردیم شادیتوانیم، نی بنابرا.گذاشت

10 (                                     enHenehHhepHiH ++= 
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ر ی سایشاد، Hhو آورد ی به دست م(E,F,J)ده در فوق  است که انسان در اثر عوامل ذکر شیشاد، Hpکه 
 فرد ی شادی روین شادیاثر ا، eenست و یط زیمح) )یشاد((، Hen،  فردی شادی روین شادیاثر ا، en، هاانسان
  :ز نوشتیر نیصورت زه توان بی را م10 ه رابط.است

11 (                iMiJenMenehMhepMenJenehJhepJiH −=++−++= )()( 
12 (                                               iJiMiJiH /( −= 1 
  . فرد استی نسبی معرف افسردگMi/Jiو  ی فردیا افسردگی و ی معرف بدحالMiن روابط یدر ا
 ست یط زیاجتماع و مح،  انسانیهانتروپیا ی برایفیتعار
 :شودیر ارائه میف زیست و جهان تعاریط زیمح، اجتماع،  انساننتروپیا یبرا
  انسان نتروپی ا -1

13 (                                                           iJiMiS /=                            
  اجتماع نتروپیا -2
 14 (                                                      iJiMsS /∑=                                 
 ست یط زی محنتروپیا -3

15(                                                    enJenMenS /=                    
  جهان نتروپیا -4

16 (                                                       neSsSunS == 
 در نتروپیاک یکروسکپیف میم از تعریا انسان و اجتماع ارائه دادهنتروپیا یبراکه در بالا  یفیتعار

 نتروپیا . استیاغتشاش و آشفتگ، ینظمی بد معرف وجونتروپیا، کینامی در ترمود.ستیک دور نینامیترمود
 -ز عوامل گر ای دیاری و بسیخودخواه، اضطراب، یآشفتگ، ینظمیز شامل بیان و اجتماع ن انسیف شده برایتعر

  .باشدی م- است  آمده1که در جدول 
 نتروپیا و یافسردگ، ین شادی بۀرابط

  ؛ 13 و 12ب روابط یترک با
17(                                                           )( iii SJH −= 1                     

ا ی و ین افسردگی هر فرد بوده و هرچه ای نسبیافسردگمعرف ) نتروپیا (Siشود که ی ملاحظه م.دیآیبه دست م
 یکیشود که یل می تشکی از دو عامل اساسنتروپیان یا، در ضمن .شتر استی انسان بیشاد، تر باشدم کنتروپیا

) ط اطرافیمح(ست یط زیها و محر انسانی سایاثر افسردگ، یگری شخص و دی و احساسیبه خاطر عوامل درون
  . فرد استیرو

 ی در روند زندگی فردنتروپی اآثار بالا بودن
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  ی و بدحالی حالی و بیافسردگ -1
  ی به خاطر افسردگیضی مر-2
  ییآن بودن کاریی پا-3
  یش جسمانین آسایمأ تی برای و درآمد مالییآن بودن کاریی به خاطر پایش جسمانی آساین بودن احتمالیی پا-4

 
  اجتماعنتروپیابالا بودن آثار 

  ی اجتماعیها تضاد-1
 ه ی و سرمای اجتماع و اتلاف وقت و مواد انرژییآن بودن کاریی پا-2
  ی و اجتماعی فردی افسردگیست و اثر متقابل آن رویط زی محی آلودگ-4

 ی فردنتروپیان ییتع
 در،  عبارات مختلفی برایبا اختصاص دادن اعداد -دهد ی را نشان مSi که – 13 هتوان در رابطیم

 ممکن - داردH ی براین مقداریی با تعیاری که شباهت بس-ن عمل ی ا. بدست آوردSi ی را برایت عددینها
 یوتری کامپۀک برنامین عبارات در یبا منظور کردن اا ین عبارات است و ی ای که حاویاست با پر کردن جدول

ابد ی در-ک ماه ی  مثلاً- ی پس از مدتن کند ویی خود را تعنتروپیا »مقدار«تواند هر روز ی می هر فرد.انجام شود
 او یا افسردگی نتروپیاابد که ی دریممکن است فرد،  مثالی برا. بوده استیلی او به چه دلانتروپیاکه بالا بودن 

تواند چاره ین فرد میا،  سپس.ره و کم بودن وجود عشق در اوستیحسادت و توقع و اضطراب و غبه خاطر وجود 
  .تر برودلا او بایا شادیابد و یل یگر او تقلی ماه دیا افسردگی ینتروپا کرده تا ییجو
 

 ی و اجتماعی فردیهانتروپیان روش کم کرد
ستم یا باعث شد که سیتوان از آن حرارت گرفت و یفقط م، یکیزیستم فیک سی نتروپیا کم کردن یبرا
ط ی و محیکیزی فیهاستمیس (یکیزی جهان فنتروپیا کم کردن ی برا.ط اطراف خود حرارت منتقل کندیبه مح

 نتروپیان است که یک اینامیقانون دوم ترمود، انیک بی . وجود نداردیا راه شناخته شده)ستیط زیا محیاطراف 
 ین معنی به ا.ستی فرد و اجتماع صادق ننتروپیا ۀن موضوع درباری ا.ش استی در حال افزاک دائماًیزیجهان ف

  .را کم کرد» یاساحس« جهان نتروپیاتوان یم، که
ط یموجودات زنده و مح، هار انسانی سایر افسردگیثد و تأ فرینمودار افسردگ،  انساننتروپیا، فیطبق تعر

شوند از یها مین افسردگی را که باعث ایلازم است عوامل، نتروپیان ی کم کردن ای برا. فرد استیست رویز
 و شاد یا به زبان ساده تر بالا بردن شادی و یا افسردگی تروپیناا کم کردن ین بردن ی از ب.ا کم کردین برد و یب
باران و ر کرده و از گرما و سرما و باد ی که لازم است او را سیر از حداقلی غ- بشر یهاتی فعالۀیهدف کل، ستنیز
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بوده که  او معتقد . را دنبال کرده استین هدف انسان راه اشتباهیدن به ای رسی برای ول. بوده است-حفظ کند 
  .ستین نی که چنیدر حال، دهدی می به او شادی اجتماعیت بالای از موقعیا برخورداریشهرت و قدرت ، ثروت

 نی ای برا.ل دادین رابطه را تقلی اMت کرد و عوامل ی را بالا برد و تقو9  رابطۀJ عوامل یستیبا،  شاد بودنیبرا
 آن نتروپیا،  خود را کم کنندنتروپیا افراد جامعه ی وقت.اخت در خود پردی انسانیت ارزشهای به تقویستیبا، کار
  .افتیز کاهش خواهد ی نیکیزی در جهان فنتروپیاد یشود و معتقدم که تولیز کم میعه نجام

 جوامع است و نتروپیاست به علت بالا بودن یط زی محیهای از آلودگیادید که مقدار زی نشان ده:نیتمر
  . را کم کردیکیزی در جهان فنتروپیاد یتوان تولیم، ن جوامعی انتروپیان بردن ییبا پا

 و J در جهت بالا بردن –ن آنها ین و جامع تری به عنوان کامل تر–ژه اسلام ی و به ویان الهیم ادیتعال
 توقع ی بیگزارتخدم، ) عشقۀن درجیبالاتر(شگاه خداوند ی در پیاظهار بندگ، مانیه بر ای با تک. استMل یتقل
شود و تقوا ین خوانده میت دعی که به نام شری دستوراتیجاد توکل و اجرایا، ت عشقین راه تقوی عنوان بهتربه

 ی و اجتماعی فردآنتروپی در به حداقل رساندن یاسلام سع، دهدیل می را تقلMا یکند و یت میرا در انسان تقو
  .ها دارد انسانی شادۀدن و بالا بردن درج در به حداکثر رسانیسع، زیها و نیو به حداقل رساندن افسردگ

  : مثلاً.شودی م)یخدمتگزار(مان و عمل صالح یصحبت از ا، ات قرآنی از آیاریدر بس
  .ن آمنو و عملو الصالحات و تواصوا بالحق و تواصوا بالصبری الا الذ. خسری ان الانسان لف.والعصر
گر را به یکدیسته کردند و ی شایمان آوردند و کارهایا که ار آنه در خسران است مگین زمان که آدمید به اسوگن

  .گر را به صبر سفارش کردندیکدیحق سفارش کردند و 
، هین آی ا.کمش یاد است و شادی او زنتروپیا که  استینانسا،  که در خسران استیاز نظر من انسان

  .کندی را ارائه میسردگ و افنتروپیا نقصان ی برای انسانیت ارزشهای در جهت تقوی کلییراهنما
 

 :ی و اجتماعی فردنتروپیال ی جهت تقلی انسانیت ارزشهایتقو
توان به عنوان یر را میم خصائل زیت کنی که لازم است آنها را در خود تقوی انسانیهان بردن ارزشیاز ب
  :ن آنها ذکر کردیعمده تر

 عت ی احترام به تمام موجودات و طب-1    
  . هستندیگزارتقوا و خدمت،  که مظهر عشقیار والا مقام روحانیت بسیا چند شخصیک ی  ارتباط با-2    
  خیر خواهی-16                                                  اعتماد به نفس -3    
  رضایت-17                                                              د ی ام-4    
 گزاری سپاس-18                                                             مان ی ا-5    
  شجاعت – 19                               گونه که هستند رش افراد آنی پذ-6    
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  صبر – 20                                                            پشتکار -7    
  صداقت – 21                                                            تحرک -8    
  صرفه جویی -22                                                             تحمل -9    
  عدم وابستگی– 23                                                            تقوا – 10    
  عشق – 24                                                         اضع  تو-11    
  فداکاری -25                                                           توکل -12    
  گذشت – 26                                                     ی جوانمرد-13    
  محدود کردن آرزوها– 27                                     ون توقع  بدیگزارت خدم-14    
  ینی خوش ب-15    

 توقع که ترجمان ی بیگزارن جدول خدمتی در ا.دهدیب الفبا نشان میها را به ترتن ارزشی ا– 2جدول 
  . در مرکز قرار گرفته استین ارزش انسانیتوقع است به عنوان مهمتریعشق و محبت ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  یل اخلاقیک از رذای هری روی انسانیهان اثر ارزشییتع

 3 مانند جدول یتوان جدولیم، یل اخلاقی زدودن رذای برای انسانیهاک از ارزشین اثر هر یی تعیبرا
 مربوط انتخاب یها فهرست ازی عامل افسردگ20 و ی ارزش انسان10 به عنوان مثال، ن جدولی در ا.ب دادیترت

 احترام ارتباط اعتماد به نفس امید

 تحرک پشتکار پذیرش افراد ایمان

 خوش بینی خیر خواهی شجاعت

 تحمل تواضع تقوی

 جوانمردی توکل

 صبر صداقت صرفه جوئی عدم وابستگی

محدود کردن آرزوها گذشت فداکاری عشق

 خدمتگزاری
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 ی را در زدودن عوامل افسردگی انسانیک از ارزشهایاثر هر، 20 تا 1ن ی بیام با دادن نمرهیتوانی م.اندشده
ن یم تأ-کنم ی که خود می و کوششی با سع- من را یازهایداشتن توکل به خداوند که او ن مثلاً .مین کنییتع
 .ن ببردی از بره را تماماًی و غیدیغصه و نوم، یدلبستگ، حرص، ادتحس، توقع، تواند اضطرابیم، کندیم

 و مقابل »توکل« یر ارزش انسانین نمرات در زین جدول ایدر ا( داد 20  مثلاًهن اثر نمریتوان به ایم، نیبنابرا
  .)انده مربوط نوشته شدیا عوامل افسردگی یرذائل اخلاق
 است که ی انسانیهاک از ارزشیت کدام یص دهد که تقویتشختواند یهرکس م، ین جدولیل چنیبا تشک

ن یاز ب،  او هستندی فردنتروپیا بوده و باعث بالا بردن یاز عوامل مهم افسردگ را که یتواند رذائل اخلاقیم
  .]5 و 4[ت کند ی را در خود تقوی انسانین ارزشهای کند که ایتواند سعی او م.ببرد
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  ی زدودن عوامل افسردگی برای انسانیهان اثر ارزشیی تع-3ول جد
 

  ی انسانیارزشها
 

شق  یعوامل افسردگ
ع

 

 دیام

کل یتقو
تو

ش ب 
خو

 ینی

یخ
واه

ر خ
 ی

گزار تیرضا
پاس

س
ی

شت صبر
گذ

 

        20    اضطراب 
            یبدخواه

           ر یتحق
           ترس 
           تنفر 
        20    توقع 

        20    حسادت 
        20    حرص 
           خشم 

            یخودپرست
            یدشمن

        20     یدلبستگ
           ییدورو

           سرزنش
           شهوت
           عجله 
           ت یعصبان

            ییجوبیع
        20    غصه 
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        20     یدیناام
 
 

  و ارتباطیتقو، یخدمتگزار،  عشقیعنی یراه زندگ
ل به ی نی است و براین حد درجه شادی به بالاتریبایدست، گری و به زبان دلقاء االله، یمعتقدم که هدف زندگ

 . رساند)صفر(ود  را به حداقل خ)M / J( ی نسبیا افسردگیست و یط زی و محیاجتماع، ی فردآنتروپی یستیبا، آن
 .ستی  و به حداکثر رساندن درجه شادیت به صفر رساندن درجه افسردگی کم کردن و در نهایخلاصه راه زندگ

 توقع یدن بی بالا بردن در جه تقوا و عشق و محبت ورزی برای انسانیت ارزشهایست مگر با تقویسر نین میا
ن لطف یروز رساندن ان عشق و به یت ایا راه تقوی توقع و ین عشق بی ترجمه ا.زیت به هر کس و هر چبنس
ن ی در ا.استی ری بیمتگزارخد، شودی و مانع از ظهور و جلوه آن م. آن را پوشانده استی که بار خود خواهیاله

  :دیفرمایاش میامبر گرامیاوند به پدباره خ
  )110ه ی آ–سوره الکهف (  .داشرک بعباده ربه احیعمل عملا صالحا و لا یرجوا لقاء ربه فلیفمن کان ... 

سته داشته باشد و در پرستش ی شاید کرداریبا، بنددید میش را امیدار پروردگار خویهر کس د.. .(
ا ی –دوار به لقاء االله است ین دارد که هر کس امیت از ایه حکاین آی ا.)ک نسازدیچ کس را شریپروردگارش ه

ن درجه یا بالاتریا بکند و پرستش ی ری بیا خدمتگزاریام دهد و ر انجی  کار خیستی با–خواهد ی مفرط میشاد
دن به خدا و یس ریراهها، یعشق و خدمتگزار، نکهی خلاصه ا. را مخصوص و منحصر به خدا بداندیعشق ورز
   . مفرط هستندیکسب شاد

  :ری است با ابعاد زیک موجود پنج بعدیانسان ، معتقدم
 .. . بدن ویدما، ضربان قلب، فشار خون، قد،  وزنیهاصهبا مشخ، یکیزیا فی ی بعد جسمان-1
  .قدرت تفکر و تعقل و تمرکز، ذکاوت،  هوشیهابا مشخصه، ی بعد عقلان-2
  ی انسانیر ارزشهایعشق و سا، تقوا، نتروپیا یهابا مشخصه، ی بعد احساس-3
  .زی از وجود خدا در خود و همه چی آگاهیهابا مشخصه، ی بعد ادراک-4
  .با مشخصه وجود و وحدت وجود، ی و روحانی بعد معنو-5
معتقد بوده است که انسان ، را کهی شده زین جسمایازهاین نیت انسان متوجه تامین فعالیشتریب، کنونات
 ] 3 و 2  [.ت اسیل انسان در دانشگاه زندگیله تحصی وسی که جسم مادی در حال. استین جسم مادیفقط هم

 که به خاطر یلازم است که انسان به هدف، دهدیبه انسان لذت م  و برآوردن آنهایرور بدن ضیازهاین نیمو تأ
 . معطوف داردیشترینکه به ابعاد چهارم و پنجم خود توجه بی ایعنی . آمده توجه کندنی زمیآن خلق شده و به رو
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 راه . استی هدف زندگ بوده وی همراه با بالا بردن درجه شادی به بعد معنویمعطوف داشتن توجه از بعد ماد
  . استیگزارت تقوا و عشق و خدمتیق تقوی از طرنتروپیاهمانا کم کردن ، ن هدفیدن به ایرس

 یتین و ارتباط با شخصیم دی تعالیاجرا، یدرجه تقوا و عشق و خدمتگزار  بالا بردنین روش برایبهتر
م که ی داریتهایذهب حود شخص ما در م.شودی و تقوا محسوب میگزار از عشق و خدمتیاست که مظهر

نه ی و السفین مصباح الهدی ان الحس: گفته)ع(ن ی در ارتباط با حضرت امام حس. هستندیهان مشخصهی چنیدارا
 ، نهین زمی در هم.ن ارتباط استیت اینشان دهنده اهم، النجاه
  :دیفرمای میشابوریعطار ن

 ود ــدر بـــین حـــیمنؤرالمی  عشق ام                                      ود    ــر بـق از آن برتـم عشیهرچه گو
ن ی چننتروپیاتوان نشان داد که یم، ی فردنتروپیا داده شده در ارتباط با یاهبا مراجعه به معادل

  .صفر است، گزار و عاشق و خدمتی متقیتهایشخص
 به مدت زیادی متوجه اعتقادات، های انسان این است که وقتی فکرشها و مشخصهیکی از این خاصیت

چه از اشعار زیر بر  چنان. کندصفات و رفتار کسی شد تدریجاً افکار و اخلاق و صفات این فرد در او جلوه می
 : آید، عرفای ما به این موضوع خیلی خوب وافق بوده اندمی

 
 
 
 

ای ای برادر تو همین اندیشه
 گلشنی ، ات گلگر بود اندیشه

گر در دل تو گل گذرد گل باشی 
تو جزئی، حق کل است، گر روزی چند 

 و  ـر تـا سـای تـدم از پـو شـال تــم خیـزبس بست

 ایما بقی خود استخوان و ریشه
 ر بود خاری، تو هیمه گلخنیو

 ور بلبل بی قرار بلبل باشی
 اندیشه کل پیشه کنی، کل باشی

 هـــه آهستــتو آمد خرده خرده رفت من آهست
 

  :از جمله. اند اهمیت ارتباط، شعرا و عرفای ما بسایر گفتهۀدربار
گر بخواهی همنیشینی با خدا  

مسجدی که اندر درون اولیاست 
خاک اولیا  چشم روشن کن ز

هیچ نکشد نسل را جز ظل پیر 
 ر ــــت پیـــود در دسـخت ـــه دادی دســچونک

 
 رو نشین اندر حضور اولیا
 .قبله گاه جمله است آنجا خداست

 ینی از ابتدا تا انتهابتا ب
 دامن آن نفس کش را سخت گیر

  رـــت و خبیـم اســکیو حـــت گـر حکمـــپی
 
ار باید راه را تنها مرو ی
لم که مخزن اسرار بود  دست قضا د

اول ز حرف لوح وجودم خبر نبود 

 ار سر خود اندرین صحرا مرو 
ی داد درش ببست و کلیدش به دلستان

 غم تو چنین نکته دان شدمدر مکتب 
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کنی ا بنه بر خود که مقصد گم ی
ردم راه  ــود بــه خـه بـا نــزل عنقــن به سر منم

 دلیلین ره بی ایا منه پا اندر
 ردمـان کـرغ سلیمـا مـه بـن مرحلــع ایـــقط

 
 : کننداین مصرع خلاصه می راه زندگی را عرفا در

 دلبری پیدا کن و پیشش بمیر  
 

 : گزاریپرندۀ آراسته به بالهای عشق و خدمت
 :  مثال زیر بهتر درک کرداوان بحث راه زندگی را بتمی

ای هستیم که به دو بال االله یا شادی مفرط و بی نظیر است مانند پرندهدر رسیدن به هدف خود که لقاء
 وصل شده که همانا رذایل اخلاقی، یهایولی به پاهای این پرنده وزنه. ایمگزاری مجهز شدهعشق و خدمت

 برای عروج و تعالی معنوی - به آنها اشاره شد 1 که در جدول -نتروپی هستند اامل تولید عوامل افسردگی یا عو
 انسان بایستی بالهای عشق و ،و یا دستیابی به شادی در بالاترین حد خود و دیدن خدا در هر کس و هر چیز

 ). 2شکل (کم کند ها را از طریق تقوی بیاندازد و یا اثرشان را گزاری خود را تقویت و این وزنهخدمت
این پرنده برای پرواز و عروج خود نیاز به غذا دارد و آن، ارتباط با یک شخصیت والا مقام معنوی و روحانی 

 . ای از تقوی، عشق و خدمتگزاری استباشد که نمونهمی
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  تحصیلی و شغل و حرفهۀانتخاب رشت
در . داردبسیاری از جوانان ما را به خود مشغول می تحصیلی و انتخاب شغل و حرفه، فکر ۀموضوع رشت

توانیم انجام انتخاب حرفه بایستی تشخیص دهیم که با توجه به علاقه و استعداد خود بهترین خدمتی که می
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دهیم کدام است و با تحصیل در آن زمینه خود را به بهترین وجه آماده و پس از فراغت از تحصیل، آن خدمت را 
و با عشق فراوان و بدون توقع انجام دهیم و در همه حال ارتباط خود را لااقل با یک شخصیت با کمال تقوی 

در این مسیر به این . نتروپی و راه شاد زیستن استااین راه زندگی، راه کم کردن . روحانی و معنوی حفظ کنیم
 :  قرآن ایمان داریم کهۀآی

سوره ... ث لا یحتسب و من یتوکل علی االله فهو حسبهو یرزقه من حی. و من یتق االله یجعل له مخرجا... 
هرکس تقوی پیشه کند برای او راهی برای بیرون شدن قرار خواهد داد و از جایی که  (... 3 و 2 آیات –طلاق 

 ...) دهد و هر که بر خدا توکل کند، خدا او را کافی استاش میگمانش را ندارد روزی
های زندگی را و نگرانی که از کجا در آمدی داشته باشیم تا هزینهیعنی اینکه به جای داشتن اضطراب 

پذیریم و ایمان داریم که کنیم و میگزاری بی ریا به مردم می خود را صرف خدمتتأمین کنیم، وقت و همّ
 ). گونه که تا کنون کرده است همان. (کندمین میأخداوند نیازهای ما را ت

 : پذیریم کهبه طور خلاصه می
تر، هر چه نزدیکتر فناتر و هر چه فناتر شادتر و این بندگی تر نزدیکتر، هر چه بندهتر، بنده چه عاشقهر

 . رسانیمگزاری بی ریا به مخلوق او به منصه بروز می خدمتادر پیشگاه خالق را ب
 

 دی بهادری نژاد                               مه                                                                                 
                                    استاد مهندسی مکانیک                                                                                                                
 دانشگاه صنعتی شریف                                                                                                                
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